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CARNAVAL

Feriado também pede sossego

Para quem dispensa os
bloquinhos, DF conta
com roteiros voltados
ao contatocoma
natureza e ao bem-estar

rasilia esta se preparando
B para um Carnaval vibrante

e plural, oferecendo uma
combinacdo Unica para mora-
dores e visitantes: de um lado, a
efervescéncia dos blocos de rua;
do outro, a serenidade de roteiros
turisticos voltados a tranquili-
dade, ao contato com a natureza
e a espiritualidade. A Secretaria
de Turismo (Setur-DF) tem dicas
para quem quer aproveitar a folia
com sossego.

A secretaria disponibiliza a cole-
cdo Rotas de Brasilia — disponivel
no link https://www.turismo.df.gov.
br/colecao-rotas-brasilia — com-
posta por miniguias com experién-
cias segmentadas, pensadas para
que moradores e turistas aprovei-
tem diferentes aspectos da capital.

O material retine op¢oes para

toda a familia, que vao desde vivén-
cias civicas, passando por icones
como o Congresso Nacional e a
Praca dos Trés Poderes, até atra-
tivos voltados ao relaxamento e ao
contato com a natureza.

Durante o periodo carnavalesco,
arecomendacdo da Setur-DF para
quem busca tranquilidade sao
os miniguias voltados a turismo
religioso, turismo de natureza e
turismo de diversao - este, espe-
cialmente para o publico infan-
til. Entre as op¢oes estao as rotas
Néautica, da Paz, do Cicloturismo,
do Cerrado, das Uvas e Lago Oeste.

Turismo rural

Para quem prefere aproveitar o
Carnaval longe da agitagdo, Brasilia
também se destaca como destino
de turismo rural e de natureza.
“Temos uma folia contagiante
nos blocos de rua, mas também
somos um refligio para quem
busca tranquilidade e contato
com a natureza”, afirma o secreta-
rio de Turismo, Cristiano Aratjo.
“As rotas turisticas sao um con-
vite para explorar o que o Distrito
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Federal tem de melhor.”

Entre as op¢des para quem
busca descanso e sossego durante
o Carnaval, a Setur-DF tem trés
indicagoes iniciais: Sitio Pinhei-
ros, em Brazlandia, a cerca de
45 km do centro de Brasilia, com
ambiente rural e acolhedor; Hotel
Fazenda Aguas Emendadas, em
Planaltina, a aproximadamente 54.
km da capital, ideal para ativida-
des ao ar livre com conforto; e Ran-
cho Moreira, em Ceilandia, a cerca
de 40 km do Plano Piloto, que ofe-
rece uma experiéncia auténtica do
campo para toda a familia.

“Além da tranquilidade, o
ambiente rural contribui direta-
mente para o bem-estar fisico e
emocional”, pontua o presidente
do Sindicato do Turismo Rural e
Ecoldgico (Ruraltur-DF), Fernando
Mesquita. “Atividades como trilhas,
banhos de floresta e até a agricul-
tura terapéutica ajudam a aliviar o
estresse e revitalizar o organismo.
Somada a isso, a alimentagao sau-
davel, com ingredientes frescos e
organicos produzidos localmente,
completa a experiéncia.”

Rota das Uvas
proporciona
visitas guiadas
as vinicolas
do DF, com
degustacdes
e paisagens
bucdlicas

Outra op¢ao que vem ganhando
destaque para quem busca um
Carnaval mais tranquilo sao as
vinicolas do DF, que integram
o enoturismo local e oferecem
experiéncias voltadas ao lazer, a
contemplagdo e a gastronomia.

Localizadas, em sua maioria, em
areas rurais, as vinicolas propor-
cionam visitas guiadas, degusta-
¢oes, paisagens bucolicas e contato
direto com a producéo de vinhos
e espumantes, em um ambiente
acolhedor e sofisticado.

Durante o feriado, esses espacos
se tornam alternativas ideais para
quem deseja desacelerar, apreciar
sabores locais e vivenciar momen-
tos de descanso em meio a natu-
reza, reforcando o potencial da
capital como destino de turismo
de experiéncias e bem-estar. Veja
as opgoes da Rota das Uvas de Bra-
silia pelo portal oficial da Secreta-
ria de Turismo.

Turismo religioso

Entre os destaques do turismo
religioso, o Templo da Boa Vontade
(TBV) promove, entre os dias 14.e

17 deste més, o Plantao de Assis-
téncia Espiritual Caridade Com-
pleta, com programacao especial
voltada a reflexao, oracao e espiri-
tualidade ecuménica.

Ja o Mosteiro de Sao Bento rea-
liza, entre os dias 14. € 18, o tradi-
cional Retiro de Preparagio para
a Quaresma.

A programacao religiosa inclui
ainda a 402 edicdo do Rebanhao,
entre os dias 15 e 17 deste més,
com o tema "E Ele Quem dd a
Todos a Vida". Com apoio do GDF,
o evento é promovido pela Reno-
vacao Carismatica Catolica do
Distrito Federal.

A Setur-DF reforca que alguns
atrativos podem ter funciona-
mento diferenciado durante o
periodo carnavalesco. Por isso, é
recomendavel verificar previa-
mente o atendimento junto aos
locais incluidos em cada rota.

E, para quem quer brincar o
Carnaval com folia, vale consultar
a blocos que desfilam este ano,
no site da Secretaria de Cultura e
Economia Criativa (Setur-DF) (Da
Agéncia Brasilia).

Fique atento ao climal!

Quem pretende curtir os blo-
cos ou eventos ao ar livre durante
o Carnaval no Distrito Federal
deve ficar atento. A previsdo do
Instituto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet) indica céu nublado
a parcialmente nublado, com
chuvas isoladas entre a tarde e &
noite ao longo do fim de semana
e da semana seguinte, além de
temperaturas tipicas do periodo,
variando entre 19 °C e 30 °C.

Entre sabado e domingo, o
céu deve variar de parcialmente
nublado a nublado, com possibili-
dade de chuvas isoladas. As preci-
pitacoes devem ser fracas a mode-
radas, com volumes estimados
entre 10 e 20 milimetros por dia,
concentradas, principalmente, no
fim da tarde e a noite.

Ja na semana seguinte, entre
segunda (16) e terca-feira (17), o céu

permanece nublado, com ocor-
réncia de chuvas ocasionais, que
podem ganhar um pouco mais de
forca na terca. Segundo o Inmet,
néo esta descartada a possibili-
dade de pancadas mais intensas
nesses dias. A umidade relativa
do ar também se mantém elevada,
com indices que podem alcangar
até 100% nos momentos de maior
nebulosidade.

Ainda conforme o instituto, as
condicodes previstas estdo total-
mente alinhadas ao padrao clima-
tologico esperado para os meses
de fevereiro e marco. Nao h4, até o
momento, indicativo de recordes
de calor nem de sensagao térmica
acima do habitual.

Em relacdo a alertas meteo-
rolégicos, o Inmet informa que
o horizonte de previsdo ainda é
amplo para a emissao de avisos

especificos. A recomendacio é que
a populacdo acompanhe as atua-
lizacoes diarias divulgadas pelos
canais oficiais do instituto e pela
Defesa Civil.

Para quem vai cair na folia, a
orientacao é redobrar a atencéo as
mudancas rapidas no tempo. Em
caso de chuva forte, a recomen-
dacdo é procurar abrigo em locais
seguros, evitar areas abertas, arvo-
res isoladas e estruturas metéalicas.
Também é importante ficar atento
a pontos sujeitos a alagamentos e
enxurradas.

Mesmo com o tempo fechado
em alguns momentos, os cuidados
com o calor ndo devem ser deixa-
dos de lado. Manter-se hidratado,
usar protetor solar, roupas leves e
acessorios como bonés e chapéus
ajuda a garantir uma folia mais
segura (Larissa Barros, do JBr).



